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Présentation du séminaire

« Tra����le� ce n’es� pa� se����en� p�o���re, c’es�
a�s�� se t�a�s���m�� so�-même » (Ch. Dej����).

Nous vous invitons à aborder pour ce 2ème séminaire en psychodynamique du travail le vécu
traumatique : Qu’en est-il lorsque le travail nous amène à nous confronter à des situations
traumatiques ? Que se passe-t-il lorsque le travail lui-même devient traumatisant ? Il n’y a
pas de neutralité au sein du travail : il impacte celui qui l’exerce et ceux qui en récoltent le(s)
produit(s) ou le(s) service(s).

Cette année, nous suivrons comme fil rouge l’ouvrage « Actuelles sur le traumatisme et le
travail », de Christophe Demaegdt, Docteur en psychologie, afin d’ouvrir ce lien « travail et
traumatisme ».

Que peut-on en dire ? Les vécus de s’engager dans un travail que l’on réprouve, de faire
l’expérience de la trahison de soi, de la souffrance rencontrée sur le lieu de travail, l’impact
sur le corps que cette souffrance peut déposer… Les éléments sont nombreux. Le travail
nous amène soit vers un chemin de création soit vers un chemin pathogène, où des
traumatismes, de la souffrance éthique s’installent. Parfois, il n’y a plus de croisement entre
ces deux chemins. Il importe de se questionner pour tenter d’ouvrir d’autres possibilités, de
comprendre le parcours emprunté, voire de réfléchir à recréer des carrefours.

La psychodynamique du travail sera notre approche de référence, cependant non exclusive
à d’autres disciplines telles que l'anthropologie, la sociologie, ou encore la philosophie.

Le groupe de travail bénéficiera, lors de la dernière séance, de la participation de
Christophe Demaegdt, Psychologue clinicien, Docteur en psychologie et membre de
l’Association Française de Psychopathologie et Psychodynamique du Travail (AFPPT), ce
qui nous permettra de revenir sur les sujets de réflexion ayant alimenté les séances
d’Intervision.

Modalités d’inscription

Il est demandé aux personnes intéressées d’envoyer une demande d’inscription,
accompagnée d’une brève présentation, à l’adresse info@psyclimede.be. Après
acceptation, un bulletin d’inscription vous sera envoyé. Votre inscription sera complète
lorsque ce dernier nous sera retourné, accompagné d’une preuve de paiement sur le
compte BE48 0019 2448 2727 avec la communication : “nom + PDT 23-24”. Le montant de
l’inscription s’élève à 390 €.
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La date limite d’inscription est fixée au 24 septembre 2023 sous réserve de places
disponibles. Aucun remboursement ne sera effectué au-delà de cette date.

Informations pratiques

Le groupe de travail se réunira une fois par mois en soirée pour échanger sur une situation
illustrant les différents registres de la souffrance au travail. La dynamique se veut collégiale
et participative. Sur base d'une bibliographie de référence, les animateurs proposeront une
contextualisation théorique des situations abordées. Le nombre de participants est limité.

Public : psychologues, professionnels de la santé, intervenants psycho-sociaux,...

Dates : 3 octobre 2023, 7 novembre 2023, 12 décembre 2023, 6 février 2024, 12 mars
2024, 2 avril 2024, 14 mai 2024, 4 juin 2024.

Horaire : 20h - 22h.

Lieu : Union Clinique, Avenue du Luxembourg, 37 à 4020 Liège

Intervenants & contacts

Intervenants et organisation:

● Héloïse DE VISSCHER, psychologue clinicienne, clinicienne du travail.
● Jessica OURAGA, psychologue clinicienne, clinicienne du travail.

Contact:

● Tel. : Xavier MALISSOUX - 0494.66.37.86
● Email : info@psyclimede.be
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