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HISTORIQUE DU CENTRE INTERNATIONAL DE 
PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE – SAMI ALI 

 
  

Le Centre International de Psychosomatique Relationnelle  
a été pensé par le Professeur Sami-Ali et Sylvie Cady dès l’origine, en six 

phases :  
 
 

1- L’unité de Recherches en Psychosomatique à l’Université Paris VII. 
 
 

   L'unité de recherche en psychosomatique a été une création à l'U.E.R. de 
Sciences Humaines Cliniques de Paris VII ; elle était une création autonome par 
rapport aux deux laboratoires déjà existants, le Laboratoire de Psychanalyse et le 
Laboratoire de Psychologie Clinique Sociale et Individuelle. Cette autonomie est 
une reconnaissance de l'originalité de la psychosomatique telle que je la conçois, 
et ce qui est intéressant également, c’est qu’il ne s’agit pas d’un centre de 
consultations comme il en existe en France ou ailleurs, mais d’un centre de 
Recherche où le problème n’est pas celui de la pratique et de la formation des 
praticiens, mais celui de la recherche et de la formation des chercheurs. C’est dans 
ce sens que ce projet a apporté quelque chose de tout à fait inédit et qu’il a été 
possible d’envisager l'avenir de cette unité de recherche en fonction de nouvelles 
possibilités qui se sont ouverts à la recherche à travers des projets spécifiques. Ce 
centre de recherche en psychosomatique a joué en effet un double rôle : d’une part 
au niveau de la recherche universitaire, ou il lui revient d'intégrer la 
psychosomatique comme une dimension essentielle du D.E.A. et du Doctorat, et 
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d’autre part, au niveau extra-universitaire, il lui a été possible d’étendre et de 
canaliser la recherche à partir d’une politique autonome. Or, ce qui m’a permis de 
créer cette unité de recherche, c’est le fait que j'ai pu effectivement développer la 
recherche psychosomatique dans différentes directions géographiques, en France 
et à l’étranger, en même temps que l'existence des groupes formés ou en voie de 
formation autour de projets de recherches particuliers. De sorte que j'ai envisagé 
cette unité de recherche comme un lieu pourvu d’un dynamisme propre et d’un 
fonctionnement qui doit rester libre. Sylvie Cady, enseignante à l’Université Paris 
VII, était membre de l’Unité de Recherches en Psychosomatique.  
 

2- Le Centre International en Psychosomatique Relationnelle. 
 
 

Par la suite un enseignement de la psychosomatique relationnelle a été créé à partir 
de l’Unité de Recherches, puis séparément dans le même esprit, pour former des 
chercheurs en psychosomatique. Il s’est nommé centre international en 
psychosomatique relationnelle que je dirige avec Sylvie Cady. Ceci montre 
l’enracinement universitaire de ce centre.  

 
C’est un centre de fonctionnement sans structure rigide. Il se compose 
précisément de groupes nationaux et internationaux, qui ont leur autonomie et qui 
travaillent déjà avec moi pour élaborer des projets de recherche mais dont le 
responsable se trouve sur place. Voilà, je crois, le point essentiel dans la réalisation 
de ce centre où mon rôle consiste à aider à la formation de ces groupes, à 
superviser le travail, à participer à des recherches. Je crois que cette formule 
permet d'élargir le plus possible le champ de la recherche tout en permettant 
d'échapper à certaines impasses auxquelles on aboutit lorsqu'on fixe à l’avance 
des structures pour trouver par la suite que ces structures ne fonctionnent 
absolument pas. 

 
 
3- Les colloques internationaux 
 
  
 

Après avoir structuré l’intérieur du Centre International en Psychosomatique 
Relationnelle, il s’est dirigé vers l’extérieur en organisant des colloques nationaux 
puis internationaux. Pour les colloques internationaux, la participation des 
praticiens de chaque pays a été sollicitée. Sylvie Cady a fait dans ces pays de 
nombreux voyages préliminaires à ces colloques. Ceci a permis d’échanger nos 
recherches, nos publications, et de pouvoir par la suite, organiser des formations 
dans les différents pays avec qui nous avons travaillé. A partir de ces colloques, 
nous avons également ouvert différents départements à l’étranger, le CIPSR 
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devenant CIPSR Europe, CIPSR Amérique Latine, CIPSR Orient. Ces 
départements sont chargés de la transmission. Actuellement, le CIPSR se modifie 
en CIPSR-Sami Ali. 

 
A ce jour, 35 colloques :  
 
Ø COLLOQUE : CONFLUENCES EN PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE 

PARIS – OCTOBRE 2022, FACULTE DE MEDECINE, UNIVERSITE PARIS V 
 
Ø COLLOQUE : SANTE DANS LES TERRITOIRES, PATHOLOGIE ET RELATION 

PARIS – 9 OCTOBRE 2021, SENAT 
 

Ø COLLOQUE RECHERCHE EN PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE  
PARIS – 19 JANVIER 2019, FACULTE DE MEDECINE, UNIVERSITE PARIS V 
 

Ø 30 EME ANNIVERSAIRE DU CENTRE INTERNATIONAL DE PSYCHOSOMATIQUE 
RELATIONNELLE – 4 NOVEMBRE 2017, SENAT 

 
Ø AFFECT ET PATHOLOGIE  

Colloque International en Psychosomatique à Paris, 8 novembre 2016, FACULTE DE 
MEDECINE, UNIVERSITE PARIS V 
 
 

Ø PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE  
Colloque international du CIPSR -Mars 2015, Palais Imperial à Marrakech  
 

Ø PATHOLOGIE ET RELATION 
Colloque international du CIPS à Palerme - Université de Palerme - Palazzo Steri, 11 
mai 2013 
 

Ø AFFECT ET PATHOLOGIE 
Journée européenne de Psychothérapie en Psychosomatique à Paris - Faculté de 
Médecine Cochin, 13 octobre 2012 
 

Ø CANCER ET PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE 
Colloque international du CIPS à Paris - Université Paris Descartes, 9 juin 2012 

 
Ø PSYCHOSOMATIQUE DE L'ENFANT, DE L'ADOLESCENT ET DE L'ADULTE  

Journée du Centre International de Psychosomatique à Paris - Maison des Mines, 22 
octobre 2011 
 

Ø SEXOLOGIE ET PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE 
Journée du Centre International de Psychosomatique à Paris - Ecole Normale 
Supérieure, 15 janvier 2011 
 

Ø AME, CORPS ET PATHOLOGIES HUMAINES 
Colloque international à l'ATENEO - Institut des Arts, des Sciences et des Lettres à 
MADRID, 26 mars 2011 
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Ø LA RELAXATION PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE  
Locaux de l'Education Nationale à Paris, 16 octobre 2010 

 
Ø PSYCHOSOMATIQUE RELATIONNELLE ET CULTURE 

Colloque international à l'Ecole Normale Supérieure à Paris, 5 juin 2010 
 

Ø PSYCHOSOMATIQUE NOUVELLES PERSPECTIVES : CORPS REEL - CORPS IMAGINAIRE 
Colloque international au Palais Cavalli Franchetti - Institut des Arts, des Sciences et 
des Lettres à VENISE, 5 décembre 2009 
 

Ø STRESS ET PSYCHOSOMATIQUE 
Colloque international au Palais du Luxembourg- Sénat à PARIS, 6 juin 2009 

 
Ø PSYCHOSOMATIQUE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT 

Colloque international au Palais du Luxembourg- Sénat à PARIS, 24 mai 2008 
 

Ø Colloque international du Centre International de Psychosomatique  
27 et 28 octobre 2007 – Psychosomatique nouvelles perspectives - BOLOGNE  

 
Ø ENTRE L’AME ET LE CORPS : LES PATHOLOGIES HUMAINES 

Colloque international – Bibliothèque d’ALEXANDRIE, 25 et 26 mai 2007 
 

 
Ø REVE ET PATHOLOGIE 

Maison des Mines à PARIS, 16 juin 2007 
 
Ø DOULEUR ET PSYCHOSOMATIQUE 

MEDISUP à PARIS, 24 mars 2007 
 

Ø L’ESPACE, LE TEMPS et L’IDENTITE  
Colloque Interdisciplinaire – LISBONNE, 17 & 18 novembre 2006  
 

Ø ENTRE L’AME ET LE CORPS : LES PATHOLOGIES HUMAINES 
Colloque international au Palais du Luxembourg- Sénat à PARIS, 17 juin 2006 

 
Ø LA THERAPIE RELATIONNELLE, L’ESPACE ET LE TEMPS 

Maison des Mines à PARIS, 18 juin 2005 
 

Ø RELATION ET THERAPIE RELATIONNELLE 
Maison des Mines à PARIS, 19 juin 2004 

 
Ø LE REVE, L’AFFECT ET LA PATHOLOGIE ORGANIQUE 

Colloque international au Palais de l’UNESCO à BEYROUTH, les 8 & 9 mai  2004 
 

Ø PSYCHOSOMATIQUE : « NOUVELLES PERSPECTIVES » 
Colloque international à l’Université de DAMAS, les 7 & 8 mai 2002 
 

Ø RYTHME ET PATHOLOGIE ORGANIQUE 
Colloque international au Palais de l’UNESCO à PARIS, le 17 mars 2001 
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Ø DERMATOLOGIE ET PSYCHOSOMATIQUE : DE LA PRATIQUE A LA THEORIE 
Faculté de Médecine à PARIS, le 15 janvier 2000 

 
Ø IDENTITE ET PSYCHOSOMATIQUE : A PROPOS DES PATHOLOGIES DU SYSTEME IMMUNITAIRE 

Colloque international à l’Institut Supérieur de Psychologie de LISBONNE, les 26, 27 
& 28 septembre 1997 

 
Ø DEPRESSION ET PATHOLOGIE ORGANIQUE 

Colloque international au Centre Chaillot Galliéra à PARIS, le 3 février 1996 
 

Ø LES FONDEMENTS DE LA PSYCHOSOMATIQUE  
BUENOS AIRES – 1994  

 
Ø ALLERGIE ET PSYCHOSOMATIQUE 

Colloque international au Centre Chaillot Galliéra à PARIS, le 4 décembre 1993 
 

Ø PSYCHOSOMATIQUE ET RELAXATION 
Colloque international à la Faculté de Médecine de MADRID les 21 & 22 novembre 1992. 

 
Ø IMMUNOLOGIE ET PSYCHOSOMATIQUE 

Colloque international au Centre Chaillot Galliera à PARIS, le 21 janvier 1989. 
 

   
 

4 – La création des formations à l’étranger pour la Recherche.  
 
A partir des travaux de recherches échangés avec l’étranger, le CIPSR s’est 
structuré différemment. Il est devenu CIPSR Europe, Orient, Amérique Latine, 
avec différentes formations universitaires, groupes de recherches, et 
départements.    
CIPSR Europe : formations en français, italien, espagnol, portugais, anglais 

- CIPSR-Sami Ali France : Paris et Nice, DU en psychosomatique 
Relationnelle 
- CIPSR-Sami Ali Italie : Palerme 
- CIPSR-Sami Ali Espagne : Université de Viro 
- CIPSR-Sami Ali Belgique : Bruxelles, Psyclimede  
- CIPSR-Sami Ali Portugal, en préparation  
 

CIPSR Orient : formations en français et anglais  
- CIPSR-Sami Ali Egypte : Alexandrie, DU en Psychosomatique 

Relationnelle 
- CIPSR-Sami Ali Maroc : une antenne du CIPSR, formations à l’identique 

que Paris 
- CIPSR-Sami Ali Liban : Université Libanaise  

CIPSR Amérique Latine : formations en espagnol  
- CIPSR-Sami Ali Uruguay : formations thérapeute en Psychosomatique 



 7 

- CIPSR-Sami Ali Mexique : formations thérapeute en Psychosomatique 
- CIPSR-Sami Ali Argentine : formations thérapeute en Psychosomatique 
- CIPSR-Sami Ali Brésil, en préparation 

Sylvie Cady (CIPSR) est membre de l’association franco-cubaine de 
Psychiatrie et de Psychologie, elle participe à des colloques et échanges avec 
Cuba.  
 

5 – La publication  
 

A partir de ces formations et des groupes de recherches, des publications ont été 
réalisées.  
 

A) Livres 

Initialement, le CIPSR publie aux Éditions EDK puis EDP Sciences.  
- Le cancer - novembre 2000 
- La dépression – février 2001 
- La dermatologie – mars 2001 
- La clinique de l’impasse – octobre 2002 
- Identité et psychosomatique – octobre 2002 
- Rythme et pathologie organique – février 2004 
- Psychosomatique : nouvelles perspective – avril 2004 
- Médecine et Psychosomatique – septembre 2005 
- Le lien psychosomatique : de l’affect au rythme corporel – février 2007 
- Soigner l’enfant psychosomatique – février 2008 
- Affect refoulé, affect libéré – mars 2008 
- Entre l’âme et le corps, les pathologies humaines – octobre 2008 
- Handicap, traumatisme et impasse – janvier 2009 
- Soigner l’allergie en psychosomatique – octobre 2009  
- Entre l’âme et le corps, douleur et maladie – août 2011 
- Psychosomatique de l’enfant, de l’adolescent et de l’adulte – janvier 2012 
- La psychomotricité relationnelle – mars 2012 
- Psychosomatique et maladie d’Alzheimer – juin 2012 
- Sexologie et Psychosomatique Relationnelle – mars 2013 
- Cancer et psychosomatique relationnelle – juin 2013 
- Affect et pathologie – décembre 2013 

 
Éditions CIPSR, CAIRN 
 
- Manuel en Psychosomatique Relationnelle, Sami-Ali – à paraître 
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- Manual of Relational Psychosomatics - 2023 

 
B) Revues CAIRN  

 
 En français : 
 

- Revue 1 : Psychosomatique Relationnelle : Nouvelles Perspectives, 2012 
- Revue 2 : Psychosomatique Relationnelle : Pratiques artistiques et 

Thérapies, 2013 
- Revue 3 : Psychosomatique Relationnelle : Adolescence et 

Psychosomatique, 2014 
- Revue 4 : Psychosomatique Relationnelle : Temporalité et 

Psychosomatique, 2015 
- Revue 5 : Psychosomatique Relationnelle : La Psychomotricité 

Relationnelle, 2016 
- Revue 6 : Psychosomatique Relationnelle : Les Thérapeutiques en 

Psychosomatique   Relationnelle, 2016 
- Revue 7 : Psychosomatique Relationnelle : Pathologie et Création, 2017 
- Revue 8 : Psychosomatique Relationnelle : Affect et Pathologie, 2018 
- Revue 9 : Psychosomatique Relationnelle : La psychosomatique 

Relationnelle, 2020 
- Revue 10 : Psychosomatique Relationnelle : Recherches, 2021 
- Revue 11 : Psychosomatique Relationnelle : Santé et Psychosomatique, 

2022 

En espagnol :  
- Revue 1 : Psicosomatica Relacional : Nuevas Perspectivas, 2013 
- Revue 2 : Psicosomatica Relacional : Nuevas Perspectivas, 2017 
- Revue 3 : Psicosomatica Relacional : Homage Al Profesor Sami-Ali en 

Mexico  
- Revue 4 : Psicosomatica Relacional : America Latina, 2023 

 
En italien :  
 

- Revue 1 : Psicosomatica Relazionale : Novita E Aggiornamenti, 2017 
- Revue 2 : Psicosomatica Relazionale : Palermo, 2018 
- Revue 3 : Psicosomatica Relazionale : Congresso in Bologna, 2019 

En anglais :  
- Revue 1 : Relational Psychosomatics : New Perspectives 
- Revue 2 : Relational Psychosomatics  
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          En portugais  
- Revue 1 : Psicossomatica Relacional 

 
 

6 -  L’évolution du CIPSR  

 
Avec les progrès de la technologie, le CIPSR a acquis des dimensions 
internationales plus importantes, qui permettent l’organisation de colloques et de 
journées recherches par Zoom. D’autres colloques restent en présentiels.  
 
CIPSR Europe : 

- Un colloque international en présentiel tous les deux ans à Paris.  
- Un colloque recherches par Zoom tous les ans de Paris.  
- Un colloque Européen tous les ans. Septembre 2022, Palerme par Zoom.  

Nice 2023 en présentiel.  
 
CIPSR Orient :  

- Un colloque entre l’Orient et l’Occident par Zoom tous les ans. 

Premier colloque, avril 2022, CIPSR Université d’Alexandrie.  
Deuxième colloque, 2023, CIPSR – IMPR Casablanca  
 
CIPSR Amérique Latine :  

- Un colloque par Zoom tous les deux ans.  

 
                                                                                 Fait, à Paris, le 12 avril 2022 
 
 
    Pr Sami-Ali                                                                            Sylvie Cady 
Directeur Scientifique                                                            Directeure du CIPSR  
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FORMATION A LA RECHERCHE 
JOURNEES RECHERCHES  

2023 - 2024 
 

Le Centre International de psychosomatique relationnelle fondé par 
le Professeur Sami Ali et Sylvie Cady existe depuis 1986. C’est un 
organisme de formation ayant pour but la recherche en 
psychosomatique relationnelle. Il est ouvert à tous ceux, médecins, 
psychothérapeutes, psychologues, psychomotriciens, professionnels 
de santé, etc. qui désirent acquérir des outils de recherche, leur 
permettant de mieux situer leur expérience personnelle, d’ouvrir 
leurs connaissances ou s’inscrire dans une perspective de recherches. 

 
 

PREMIER WEEKEND 
 

Samedi 2 décembre 2023 
 

Lieu : Faculté de Médecine – Université Paris V 
45, rue des Saints-Pères – 75006 Paris (Métro St Germain des près) 
Matin : 
9h30/12h – Dr S Bertolus – Dermatologue, Psychothérapeute en 
psychosomatique relationnelle, Présidente de la Société francophone 
de dermatologie psychosomatique – Responsable scientifique CIPSR 
Sami Ali  
Après-midi : 
14h/17h30 – Dr M Bensoussan – Psychiatre, Psychothérapeute en 
psychosomatique relationnelle – Université de Toulouse – Président du 
Syndicat des médecins libéraux (SML), Président de l’Union Régionale 
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des professionnels de santé (URPF)- Responsable scientifique du 
CIPSR Sami Ali  
 

DEUXIEME WEEKEND 
 

Jeudi 1er février 2024 
 

10h/18h 
Colloque « Entre l’Orient et l’Occident »  
Conférence Zoom – Un lien vous sera donné pour assister à la 
conférence  
Le Centre International en Psychosomatique Relationnelle Sami Ali – 
Orient, en collaboration avec le CIPSR Sami Ali Maroc, l’Université 
d’Alexandrie, l’Université Libanaise 
Organise un colloque par Zoom Anglais/Français  
THEME : « Éthnopsychosomatique relationnelle » 
 

Vendredi 2 février 2024 
 

10h/18h 
Analyse de la pratique à partir d’observations amenées par les 
participants  
Intervenant : 
Dr Sylvie Cady – Psychologie clinique Directeure du CIPSR Sami Ali  
 
 

TROISIEME WEEKEND 
 

                          
Samedi 16 mars 2024 – 9h/18h 

HOMMAGE A SAMI ALI 
LE SENAT 

41, rue de Vaugirard – 75006 Paris 
 

 
QUATRIEME WEEKEND 
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Samedi 25 mai 2024  

9h30 – 17 h30 
Lieu : Faculté de Médecine – Université Paris V 
45, rue des Saints-Pères -75006 Paris (métro St germain des près) 
 
Matin: 9h30- 12h 
THEME : Relation et psychothérapie en psychosomatique 
relationnelle  
Dr Sylvie Cady – Psychologie clinique – Directeure CIPSR Sami Ali  
Après-midi : 14h – 17h30 
THEME : Le lien psychosomatique 
Pr Martine Derzelle – Université de Reims – Responsable de l’unité 
psycho oncologie – Institut Godinot – Reims – Responsable 
scientifique CIPSR Sami Ali  
 
 
 

CINQUIEME WEEKEND 
 

 
Vendredi 7 juin 2024 

 
10h – 17h30 
Conférence internationale zoom – un lien vous sera donné pour 
assister à la conférence  
THEME : » Recherches d’ici et d’ailleurs » Anglais/Français 
Les recherches des étudiants du CIPSR – Sami Ali, à l’international 
 

Samedi 8 juin 2024 
 

10h – 17h30 
THEME : « Les recherches du CIPSR Sami Ali »  
Les chercheurs du CIPSR Sami Ali, Europe, Orient, Amérique Latine  
 

SIXIEME WEEKEND 
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Samedi 15 juin 2024 

(Horaires à définir) 
Colloque Zoom CIPSR Sami Ali - Amérique Latine (en espagnol) 

 
« Hommage à Sami Ali » 

 
 

HOMMAGES à SAMI ALI 
 

• France Paris, Palais du Luxembourg – 41, rue de Vaugirard 
75006 Paris : Mars 2024 

• Nice : Septembre 2024 
• Centre Universitaire de la Méditerranée  
• Amérique Latine par Zoom : 15 juin 2024 
• Liban – Beyrouth : date à préciser 
• Italie – Palerme : Juin 2024 
• Portugal – Lisbonne : date à préciser 
• Alexandrie – Université d’Alexandrie : date à préciser 

 
 

COLLOQUE Hommage à Sami-Ali 
 

Samedi 14 septembre 2024 
 
Colloque en espagnol  - par ZOOM 
Organisé par le CIPSR-Sami Ali Amérique Latine  
THEME « Les Recherches du CIPSR Sami Ali – Amérique 
Latine » 
 

COLLOQUE DU Université de Nice 
 

Samedi 28 septembre 2024 
Centre Universitaire de la Méditerranée 
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Avec la participation de :  
Pr  G Bernard  
Dr D Sibony 
Dr S Cady  
Pr M Derzelle 
Dr M Bensoussan  
Dr S Bertolus 
Dr M Chahbazian  
G Valle  
THÈME : La psychosomatique relationnelle 
 

COLLOQUE à FÈS – Hommage à Sami-Ali 
 

Dimanche 22 octobre 2023 
Palais Shéhérazade 

 
Avec la participation de : 
Dr Faouzi Skali  
Pr Martine Derzelle 
Dr Maurice Bensoussan  
Dr Sylvie Cady  
Ghizlaine Chraïbi 
 
 
• Renseignements CIPSR Sami Ali  

cipsychosoma@gmail.com  
 

 
COÛT DE LA FORMATION : 

400€ à titre individuelle – 500€ au titre de la formation permanente  
 
Organisme formateur : 11 75 44 718 75 – Siret 382.360.063.000.38 
 
                       Référencé Datadock N° 00848 19 


